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Swieta Wielkiej Nocy to czas nadziei,
czas duchowego wzbogacania oraz umacniania wiary
w Mitosierdzie Boze i dobro drugiego cztowieka.

Zyczymy,
by rados¢é ze Zmartwychwstania Chrystusa
wypetnita nasze serca pokojem
i pozwolita z ufnosciq patrzeé w przysztosé.

w imieniu
Zarzadu Regionu Rzeszowskiego NSZZ ,Solidarnos¢”

Bogumila Stec-Swiderska Roman Jakim
za-ca przewodniczacego przewodniczacy
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Ograniczenia
W przemieszczaniu sie

Do 11 kwietnia wlgcznie nie
bedzie mozna sie swobodnie
przemieszcza¢ poza celami
bytowymi, zdrowotnymi, za-
wodowymi. Obostrzenie nie
dotyczy wiec:
+ dojazdu do pracy. Jesli jestes
pracownikiem, prowadzisz
swojg firme, czy gospodarstwo
rolne, masz prawo dojechac
do swojej pracy. Masz rowniez
prawo udac sie po zakup to-
warow i ustug zwigzanych ze
swojg zawodowg dziatalnoscia.
wolontariatu. Jesli dzialasz
na rzecz walki z koronawi-
rusem i pomagasz potrze-
bujacym przebywajgcym na
kwarantannie lub osobom,
ktére nie powinny wychodzi¢
zdomu, mozesz sie przemiesz-
cza¢ w ramach tej dziatalnosci.
zalatwiania spraw niezbed-
nych do zycia codziennego.
Bedziesz mogt sie przemiesz-
czac, aby zrobi¢ niezbedne za-
kupy, wykupic lekarstwa, udac
sie do lekarza, opiekowac sie
bliskimi, wyprowadzi¢ psa.
Przepisy pozwalajg wy-
chodzi¢ z domu m.in. w celu
realizacji niezbednych co-
dziennych potrzeb. Do takiej
kategorii mozna zaliczy¢ np.
jednorazowe wyjscie w celach
sportowych. Nalezy jednak
pamieta¢ o zachowaniu odpo-
wiedniej odleglosci od innych
oraz o tym, ze powinnismy
uprawiac sport w grupie mak-
symalnie dwuosobowej (nie
dotyczy to jednak rodzin).

Calkowity zakaz zgromadzen
—chyba Ze z najblizszymi

Nowe przepisy zakazujg
\takZe wszelkich zgromadzen,

spotkan, imprez czy zebran. Be-
dziesz mog! sie jednak spotykac
z najblizszymi.

Bezpieczenstwo w trakcie
uroczystosci religijnych

Ograniczenia w przemieszcza-
niu nie dotyczg rowniez osob,
ktore cheg uczestniczy¢ w wyda-
rzeniach o charakterze religij-
nym. W mszy lub innym obrze-
dzie religijnym nie bedzie moglo
uczestniczy¢ jednoczesnie wie-
cej niz 5 osob — wylaczajgc z tego
osoby sprawujgce posluge.

Zaklady pracy

Ograniczenia co do liczby oso6b
nie dotyczg zakladdw pracy. Nale-
zy jednak stosowac w nich szcze-
golnie ostre zalecenia Glownego
Inspektora Sanitarnego w zakre-
sie zachowania odleglosci pra-
cownikow, srodkow dezynfekc;ji.

Pozostale ograniczenia
nadal obowiazuja

Mimo wprowadzanych zmian,
W mocy pozostajg wszystkie do-
tychczasowe zakazy, czyli ogra-
niczenie w dzialalnosci galerii
handlowych, dziatalnosci gastro-
nomicznej i rozrywkowe;j.

Obowigzkowa 14-dniowa
kwarantanna
dla powracajacych zza granicy

Jestes objety kwarantanng? Masz
prawo do $wiadczen chorobo-
wych

Osoba, ktora przekracza gra-
nice panstwowsg, ma obowigzek
odbycia obowigzkowej kwaran-
tanny, ktora trwa 14 dni.

W takiej sytuacji osobie, ktéra
jest objeta ubezpieczeniem cho-
robowym, np.:

+ pracownikowi (ubezpieczenie
obowigzkowe),

N
L Ograniczenia w zwigzku z koronawirusem
informuje

- zleceniobiorcy (ubezpieczenie
dobrowolne),

* osobie prowadzgcej dzialalnos¢
pozarolniczg (ubezpieczenie do-
browolne),

* przyslugujg $wiadczenia z tytu-
lu choroby — wynagrodzenie za
czas choroby wyplacane przez
pracodawce na podstawie art. 92
kodeksu pracy lub zasilek choro-
bowy.

Aby uzyskac¢ swiadczenie z ty-
tulu choroby, osoba objeta kwa-
rantanng sklada Oswiadczenie
o odbywaniu obowigzkowej kwa-
rantanny po przekroczeniu gra-
nicy. Oswiadczenie nalezy zlozy¢
w terminie 3 dni roboczych od
dnia zakonczenia obowigzkowej
kwarantanny. Takie o$wiadcze-
nie pracownik lub zleceniobior-
ca sklada do swojego platnika
skladek, np. pracodawcy, zlece-
niodawcy.

Jesli zasitlek chorobowy wy-
placa ZUS, platnik skladek jak
najszybciej (nie pozniej niz
w terminie 7 dni) przekazuje
oswiadczenie ubezpieczonego do
ZUS. Jesli panstwowy inspektor
sanitarny zdecyduje o skrdoceniu
lub zwolnieniu osoby, ktora od-
bywa kwarantanne z obowigzku
jej odbywania, osoba ta powinna
o tym poinformowac¢ wyplacajg-
cego swiadczenie chorobowe (np.
pracodawce, zleceniodawce albo
ZUs).

Platnik skladek, ktory wyptaca
zasitki lub ZUS moze wystgpic¢
do wlasciwego organu Panstwo-
wej Inspekcji Sanitarnej w celu
weryfikacji danych zawartych
w o$wiadczeniu.

Wydluzenie przerwy w szkolach.
Co z zasilkiem opiekunczym?

Dodatkowy zasitek opiekunczy
na czas opieki nad dzieckiem
w zwigzku z zamknieciem z po-

~\

wodu COVID-19 ziobka - klu-
bu dzieciecego - przedszkola
—szkoly

Wszystkie dzialania sg moz-
liwe dzieki tzw. specustawie -
specjalnej ustawie dotyczgcej
szczegolnych rozwigzan w wal-
ce z epidemig koronawirusa.
Dzieki tej ustawie rodzicom
dzieci w wieku do lat 8, bedzie
przystugiwal dodatkowy zasi-
tek opiekunczy w przypadku
nieprzewidzianego zamknie-
cia zlobka, przedszkola, szkoty
lub klubu dzieciecego. Komu
przystuguje dodatkowy zasi-
tek opiekunczy na czas opie-
ki nad dzieckiem w zwigzku
z zamknieciem z powodu CO-
VID-19 zlobka - klubu dziecie-
cego - przedszkola — szkoly?

Dodatkowy zasitek opiekun-
czy przystuguje rodzicom lub
opiekunom prawnym dzieci,
ktorzy:

- opiekujg sie dzieckiem poni-
zej 8. roku zycia,

sg objeci ubezpieczeniem
chorobowym (np. sg pracowni-
kami, zleceniobiorcami, osoba-
mi prowadzgcymi dzialalnosc
pozarolniczg).

Dodatkowy zasilek opiekun-
czy przystuguje w wysokosci
80% podstawy wymiaru zasitku.

Pracownik lub zleceniobior-
ca sktada oswiadczenie do swo-
jego platnika skladek np. pra-
codawcy, zleceniodawcy.

Jesli dodatkowy zasitek opie-
kunczy bedzie wyplacal ZUS,
platnik skladek przekazuje
oswiadczenie ubezpieczonego
do ZUS. Moze to zrobi¢ za po-
Srednictwem Platformy Uslug
Elektronicznych (PUE) ZUS.

Stan prawny na 25.03.2020 .

Grazyna Mierzwa

J

NSZZ Solidarnos¢ Regionu Rzeszowskiego, zwraca sie do

wszystkich ludzi dobrej woli, cztonkéw NSZZ Solidarnos¢, orga-
nizacji zakltadowych NSZZ Solidarnosc¢ z prosbg o wigczenie sie
do zbiorki pienieznej na zakup najpilniejszych srodkow ochro-

ny zdrowia, przeciwdziatajgcych zarazeniu Covid 19.

Zebrana kwota zostanie przekazana na zakup tychze srodkow dla
najbardziej potrzebujgcych szpitali na terenie naszego Regionu.

Badzmy razem!

A

L!

Ten czas to egzamin z naszego czlowieczenstwa.

Wplaty na konto 96 1240 1792 1111 0000 1973 9078 z dopiskiem: koronawirus
Dzi¢ckujemy

Wyrazamy najwyzsze uznanie i wsparcie dla Pracownikéw Opieki Zdrowotnej oraz zaangazowanych Stuzbh,
narazajgcych bezpieczeristwo swoje i rodzin w walce o zdrowie i Zycie nas wszystkich.
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Trudno jest komentowac wypowiedzi 0sob, zachowujqcych sie jak oblgkane

Rozmowa z Romanem Jakimem, przewodniczacym Zarzadu Regionu Rzeszowskiego NSZZ ,,Solidarnos¢”
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Jak zwigzkowcey zareagowali
na sytuacje zwiqgzang z pande-
mig koronawirusa?

- Ze zrozumieniem dla powa-
gi sytuacji. Pomimo pandemii,
cztonkowie zwigzku, ktoérzy
bedg szukali kontaktu ze struk-
turami NSZZ ,Solidarnos¢” za-
rowno na szczeblu zakladowym
jak i regionalnym, taki kontakt
nawigzg, ale wszyscy musimy
wykaza¢ sie zdrowym rozsgd-
kiem. Struktury zwigzkowe
wcigz pracujg, ale dzialamy
w taki sposob, zeby nie narazac
siebie i innych na wystepujgce
zagrozenia. Oczywiscie, nie na-
mawiam do przesady, czy pa-
niki tylko do ostroznosci. Jako
przewodniczgcy, podjglem tez
decyzje, zeby biura Zarzadu Re-
gionu byly czynne i dzialacze
dostepni, natomiast pracownicy
pracujg zdalnie. Technika na to
pozwala i do takiej formy komu-
nikacji rowniez zachecam. Na-
tomiast jesli zaistnieje potrzeba
zalatwienia sprawy pilnej i wy-
magajgcej kontaktu, jestesmy
wszyscy do dyspozycji cztonkow
zwigzku. Na szczeblu krajowym
wyglada to podobnie, kontaktu-
jemy sie i podejmujemy decyzje
za pomocg multimediow.

Jak zatem odniesé sie do stow
Kidawy-Blonskiej, kandydatki
PO na Prezydenta RP, dla ktorej
pokretna interpretacja Konsty-
tucji RP jest wazniejsza od Zycia
pot tysiaca parlamentarzystow
i pracownikow obstugi?

- Trudno jest komentowa¢ wy-
powiedzi o0so6b, zachowujgcych
sie jakby byly oblgkane. Mam na
mysli tych parlamentarzystow,
ktorzy, z nienawisci do Zjedno-
czonej Prawicy, na kazdym kroku,
W sposob wrecz chamski, obra-
zajg Polakow. To powinno dac¢ do
myslenia wyborcom.

Rzeszowska »Solidarnosé”
przyjela stanowisko popierajace
kandydature Andrzeja Dudy na
Prezydenta RP i zaapelowata do
cztonkow zwigzku o oddanie na
niego gltosow w majowych wyhbo-
rach. Jednak nie wszystkim ten
apel przypadt do gustu...

- Kazdy obywatel, kazdy czto-
nek zwigzku ma prawo mieé
swoj poglad i wyrazac¢ swojg opi-
nie. Jak w kazdej organizacji, tak
i w NSZZ ,Solidarno$¢” mamy
pluralizm. Decyzje jednak trze-
ba podejmowac, a zapadajg one
zgodnie z regulami demokracji.
Mamy oczywiscie §wiadomosé¢, ze
sg zwigzkowcy, ktorzy popierajg
innych kandydatéw na Prezyden-
ta RP. Nie mniej, przedstawiciele
wladzy regionalnej, czyli Czton-
kowie Zarzadu Regionu Rzeszow-
skiego, jednogltosnie poparli kan-
dydature obecnego Prezydenta
RP Andrzeja Dudy. Dlaczego?
Poniewaz wszystkie argumenty
za tym przemawiaja. Umowa pro-
gramowa, ktora zostata 5 lat temu
podpisana, wtedy z kandydatem
na Prezydenta RP, zawierata wiele
zagadnien pracowniczo-spotecz-
nych, o ktére NSZZ ,Solidarnos¢”
zabiegal, a ktore przez okres 8 lat
rzgdow PO-PSL byly ignorowane.
Natomiast podczas czteroletnich
rzadow Zjednoczonej Prawicy
i prezydenta A. Dudy wiele z tych
postulatow, o ktore bezskutecz-
nie walczylismy, zostalo zreali-
zowanych. Mozemy powiedziec¢
tak, ze trudno szukac lepszego
kandydata, skoro jest taki, kto-
ry dotrzymuje zobowigzan. Te
wszystkie rzeczy, ktore wynikaty
z uprawnien prezydenta lub wy-
magaly jego podpisu, zeby mogty
wejs¢ w zycie - zostaly zrealizo-
wane przez Andrzeja Dude. Stgd
tez jestem przekonany, ze czton-
kowie ,Solidarnosci”, oceniajgc
po czynach, a nie po stowach,
powinni zdecydowanie poprzeé
obecnego Prezydenta RP na ko-
lejng kadencje. I to uczynit Re-
gion Rzeszowski, wybierajgc naj-
lepszego kandydata.

A co z zarzutem, Ze zwigzek nie
powinien angazowaé sie poli-
tycznie?

- Juz nieraz mowiltem, ze zwig-
zek zawodowy ma bronic intere-
sow pracowniczych: zawodowych
i socjalnych. Jednak powstaje py-
tanie, jak mozna reprezentowac
te interesy na szczeblu wladzy
ustawodawczej? WybralisSmy taks
droge, ktora okazuje sie najsku-
teczniejsza i przez ostanie 5 lat

zwigzek z tych zadan sie wywig-
zuje. Dzieki czemu? Bo w koncu
ma partnera do rozmoéw, ktory
otwarty jest na pracownicze argu-
menty i dialog spoteczny. To, co do
tej pory udato sie ze Zjednoczong
Prawicg i Prezydentem RP An-
drzejem Dudg wynegocjowac, po-
kazuje ze z tym partnerem jest to
droga skuteczna. Inng drogg jest
konfrontacja, jednak jezeli moz-
liwy jest dialog to NSZZ ,Solidar-
nos¢”” wybiera dialog.

Za rzadoéw PO-PSL dialog byt
niemozliwy, dlatego przeprowa-
dziliSmy bardzo wiele form pro-
testu, poniewaz nie traktowano
nas jako partnera spolecznego.
I tak naprawde przez te 8 lat rzg-
dow PO-PSL pracownicy prak-
tycznie nie uzyskali nic w kwestii
uprawnien pracowniczych. A dzi-
siaj mamy wiele rzeczy, ktore
udalo sie zrealizowac w ostatniej
kadencji, choc¢by: ograniczenie
handlu w niedziele, obnizenie
wieku emerytalnego, likwidacje
syndromu pierwszej dniowki,
wylgczenie z placy minimalnej
dodatku nocnego i stazowego,
wprowadzenie pluralizmu zwigz-
kowego w stluzbach munduro-
wych, podwyzki dla pracownikow
sfery finanséw publicznych.

Dlatego uwazam, ze nie ma
nic zlego we wspieraniu kan-
dydata otwartego na dziatania
prospoteczne i propracownicze,
wywigzujgcego sie z obietnic
wyborczych. Nie mam watpliwo-
Sci, ze Region Rzeszowski pod-
jal najlepszg decyzje popierajgc
kandydature Andrzeja Dudy. Nie
mozemy pozwoli¢ sobie bowiem
na ignorowanie zasad polityki,
w imie zle rozumianej ,dzia-
talnosci politycznej”, skoro jej
efektem jest poprawa warunkow
pracy i placy. To byloby czyms$
nierozsgdnym.

Czylinie da sie oddzielié dzia-
talnosci zwigzkowej od poli-
tycznej?

- Gdyby dzialacz zwigzkowy byl
postem i angazowal sie w dzia-
tanie partii to by¢ moze kolido-
waloby, to w pelnieniu funkcji
lidera zwigzkowego. To juz po-
kazala nasza historia, ze nie ma
akceptacji czlonkow zwigzku
dla dzialan politycznych liderow
zwigzkowych, bo w statucie NSZZ
»Solidarnos¢” jest zakaz lgczenia
tychze funkcji. No i pdki co, tego
sie wystrzegamy.

Jezeli jednak dwie organizacje
podpisujg porozumienie, zeby
realizowac swoje cele, to jest tyl-
ko wykorzystywanie polityki do
skutecznej obrony interesow.
W naszym przypadku to realiza-
cja celow statutowych i obrona
intereséw pracowniczych. I to
jest do zaakceptowania. Jesz-
cze raz powtarzam, zabieganie
w gremiach politycznych o re-
alizacje naszych zadan nie jest
dziatalnoscig polityczng, nato-
miast angazowanie sie liderow
zwigzkowych w dziatalno$¢ poli-
tyczng trzeba oddzielic.

Jak przebiega w dobie korona-
wirusa peregrynacja obrazu MB
Robotnikow Solidarnosci po Re-

gionie Rzeszowskim?
- W zwigzku z sytuacjg epide-
miczng, peregrynacja obrazu

Matki Bozej Robotnikéw Soli-
darnosci zostala przerwana. Na
ten czas obraz jest w kosciele pw.
Blogostawionego Ks. Jerzego Po-
pietuszki w Rzeszowie.

Ksiadz proboszcz zacheca do
indywidualnej modlitwy przed
wystawionym Panem Jezusem
w Najswietszym Sakramencie
i styngcym z lask obrazie co-
dziennie od godz. 15:00 do wie-

czornej Mszy Sw. .
red.

urodzin sw. Jana Pawla II

(Odwoluj emy wyjazdy na pielgrzymki\

W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow informujemy, ze Region
Rzeszowski, wdrazajgc srodki zapobiegawcze z powodu rozprze-
strzeniania sie koronawirusa, postanowit odwolac:

— wyjazd na Ogolnopolsky Pielgrzymke ,Solidarnosci” do Sank-
tuarium Matki Bozej Bolesnej Krolowej Polski w Licheniu

—wyjazd do Rzymu na dziekczynng pielgrzymke w 100 rocznice

Wplacone zaliczki uczestnikow pielgrzymki do Rzymu bedg suk-
cesywnie przelewane na konta bankowe, z ktérych dokonano wplat.

Zas uczestnicy pielgrzymki do Lichenia, ktorzy zaplacili zalicz-
ki w kasie ZR, otrzymajg zwroty réowniez w formie przelewu, po
telefonicznym lub mailowym przekazaniu nr konta bankowego,
tel. 17 862 17 09, rzesz@solidarnosc.org.pl

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie ma mozliwosci zwrotow wpla-
conych zaliczek w formie gotowkowe;.

J
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Epidemie zmienialy swiat

Wielkie epidemie groznych
chorob, jakie od samego poczat-
ku dziejow ludzkosci trapity
swiat, staly sie nie tylko przyczy-
ng smierci bardzo wielu ludzi,
ale takze zalamania sie rozwoju
gospodarczego i cywilizacyjnego
wspaniale dotychczas prospe-
rujgcych panstw. Stad tez, przy-
gotowanie przez rzad Zjedno-
czonej Prawicy, przy wspotpracy
z Prezydenta RP, pakietu ustaw
majgcych zlagodzi¢ przewidy-
walne negatywne skutki obecnej
epidemii koronawirusa na polska
gospodarke jest dzialaniem jak
najbardziej rozsagdnym i w pet-
ni uzasadnionym. Wiadome jest
bowiem, ze obecna epidemia
wczesniej czy pozniej musi sie
zakonczy¢, jednakze jej skutki
dla swiatowej gospodarki, a tym
samym takze dla naszej i nas
wszystkich, mogg by¢ odczu-
walne jeszcze przez diugie lata.
Wystarczy przypomnie¢ wielkie
epidemie, jakie dotknely Europe
w czasach starozytnych, w $re-
dniowieczu oraz w czasach nowo-
zytnych, w tym takze w latach nie
tak bardzo od naszych odleglych.

W 430 roku przed naszg era,
podczas toczonej przez Ateny
i Sparte wojny (okreslanej w hi-
storii jako druga wojna pelopone-
ska) wybuchla niespodziewanie
epidemia nieznanej wcze$niej
choroby (do dzi$ nie wiemy ja-
kiej). Szacuje sie, ze doprowa-
dzita ona do $mierci 75-100 tys.
Atenczykow (zmarla na nig jedna
czwarta armii atenskiej) i pewnej
liczby Spartan. W wyniku epide-
mii w Atenach zapanowala ogol-
na anarchia, co w konsekwencji
doprowadzito Ateny (najwiek-
szy i najlepiej dotgd prosperu-
jacy kraj starozytnej Grecji) do
zapasci gospodarczej i wojsko-
wej, z ktorej juz sie nie podniost.
Kilkadziesigt lat pozniej Ateny,
awraz z nimi inne panstewka sta-
rozytnej Grecji, staly sie latwym
tupem Filipa Macedonskiego.

W latach 165-180 nowej ery,
ludnos¢ Imperium Rzymskiego
dotknela jeszcze wieksza epide-
mia (przypuszcza sie, ze mogla
to by¢ ospa lub odra), zabijajg

by¢ moze nawet 5 milionoéw osoéb,
w tym bardzo wielu zolnierzy
stynnych legionéw rzymskich.
Jej konsekwencjg bylo niemal
kompletne wyludnienie na wie-
le lat znacznej czesci obszarow
cesarstwa, a tym samym bardzo
powazne oslabienie gospodarcze
i wojskowe poteznego dotgd im-
perium, co pozniej stato sie jedng
z gtéwnych przyczyn jego upadku.

W latach 1347-51 niemal calg
Europe dotknela wielka epide-
mia dzumy zabijajgc co najmniej
30 procent jej mieszkancow,
gléwnie jednak panstw zachod-
nich. Do odbudowy populacji
ludnosci sprzed epidemii potrze-
ba bylo niemal 200 lat. Wedlug
prof. Andrzeja Nowaka (,Dzieje
Polski” tom III), to, ze epidemia
spustoszyla zachodnig Europe,
omijajgc praktycznie Polske, byto
podstawowg przyczyng szyb-
kiego rozwoju gospodarczego
i cywilizacyjnego naszego kraju
w latach pozniejszych.

Epidemie dzumy, cho¢ juz nie
tak wielkie, nawiedzaly Europe
takze w wiekach pdzniejszych
(glownie w XVI i XVII wieku).
Tym razem dotknely one takze
Polske. Skutkiem nekajgcych
nasz kraj w XVII wieku epidemii
dzumy, na réwni z przetaczajg-
cymi si¢ w tym samym czasie
wojnami (Powstaniem Chmiel-
nickiego, Potopem Szwedzkim)
bylo powazne oslabienie gospo-
darcze kraju i wielkie zubozenie
ludnosci. Zubozaly, pozbawiony
silnej gospodarki i armii kraj stat
sie¢ w nastepnym wieku latwym
lupem trzech mocarstw oscien-
nych, tracgc na ponad sto lat swo-
ja niepodleglose.

W XIX wieku Europe kilkakrot-
nie nawiedzaly epidemie cholery,
nie omijajgc przy tym ziem pol-
skich. Ocenia sie, ze zmarlo na
nig okoto 15 milionéw ludzi. Do
Rosji cholera dotarta w 1830 roku
zabijajac okolo miliona osoéb.
To, ze wskutek cholery zmarli
namiestnik Krolestwa Polskie-
go, Wielki Ksigze Konstanty (po
ucieczce z Polski) i gléwnodowo-
dzgcy wojskami carskimi prze-
ciw powstancom listopadowym,

(Lis'ry od M. h
Obiecatam sobie, ze koniec z listami,
a tu.. koronawirus

Listy miaty by¢ dla mnie niejako terapiq, wiec pisatam, zeby ner-
wicy nie dostaé. Pono¢ nie ma nic lepszego na zbicie cisnienia, jak
wysitek fizyczny, ale jestem zbyt leniwa, zeby na przykfad uprawiaé
sporty. Mozna tez wykrzyczeé z siebie zte emocje, ale wtedy mogq
uzna¢ mnie za wariatke, wigc zostato mi pisanie. Niestety okazato
sie, ze z kazdym listem, piszqc o dotykajgcej nas wszechobecnej
gtupocie, zamiast da¢ upust ztosci, narastata we mnie niemoc, ktéra
doprowadzata mnie do szewskiej pasji. Zarzucitam wiec pisanie.

Niestety, w zwigzku z obecnq pandemiq, nie wytrzymatam! Wiem,
Jjestem niekonsekwentna i nie potrafie sama sobie stowa dotrzy-
maé. A wszystko przez koronawirusa...

Fake newsy o nim potegujg narastajqgcy niepokdj wsréd narodu,
ktory zamiast uruchomié zdrowy rozsqdek i dostosowac sie do za-
lecen wirusologéw, zaczyna powoli $wirowaé. I to dla mnie jest nie-
pojete. Rozumiem strach, bo sama niepokoje sie o wlasng rodzine,
ale sq jakies granice histerii i absurdu.

Koronawirus, w zdecydowanej wigkszosci przypadkow, atakuje
ptuca, niestety niektdrym rzucit sie na mozg.

Dla przyktadu. Zgdamy zawieszenia mszy w kosciotach - krzyczq
lewaki. Maoja odpowiedz: Organy sobie zawiescie, bo jest ryzyko,
Ze splodzicie cos ,ciekawego”. Kazdy, zdrowy na umysle chrzesci-
Jjanin, szerokim fukiem omijat bedzie wszelakie zbiorowiska, ktdre
mogq stwarzaé zagrozenie dla zdrowia i Zycia bliZzniego. Zamknie-
cie kosciotow wcale nie spowoduje, ze zaczniemy nagle mysleé i be-
dziemy odpowiedzialni.

A propos odpowiedzialno$ci rozumianej inaczej. Mamy przeciez
geniusza, ktory wyjechat do Wioch, nawet lekarz. Po powrocie, za-
miast posadzi¢ dupe na 2 tygodnie w domu, brylowat na salonach
politycznych. Ignorant? Raczej inaczej bym go nazwata, ale boje
sie, ze trzecia osoba w pafistwie proces mi wytoczy.

Inny przypadek. Jadqgc do pracy, wstgpitam do sklepu, by ser
biaty kupié¢. Mdj uczen, biedaczysko jest na wiecznym odchudza-
niu, zdecydowat, ze skoro siedzi w domu, to bedzie zywit sie teraz
twarozkiem, a nuz schudnie. Ja wszystko rozumiem, brak papieru
toaletowego, mydta, zeli i innych Srodkéw czystosci, ale zeby na-
biatu nie byto? No nie byto, ani masta, ani sera, ani mleka, a mle-
ko UHT wywozone byto z tego sklepu catymi kartonami. Po prostu
zatkato mnie, potem obrdcitam sie na piecie, mruczqc pod nosem
cos o absurdalnej histerii, i wysztam. Humor poprawity mi dopiero
dwa memy. Pierwszy o tym, ze nie musze robi¢ zapasu papieru to-
aletowego, skoro nie zrobitam zapaséw zywnosci. Drugi, w ktdrym
wytfumaczono mi dlaczego nie ma papieru toaletowego? Poniewaz
Jjeden kichngt, a stu zesrafto sie ze strachu...

No cdz, gdyby gtupota zabijata, to bylibysmy nacjq na wymarciu!
Amen.

Z ostatniej chwili. Drozdzy tez nie mal Chyba co$ pedzi¢ bedg,
bo na Hugona im te wszystkie drozdze?

J

feldmarszalek Iwan Dubicz,
przyczynito sie w jakims stop-
niu do dezorganizacji i pewnego
opdznienia dziatan wojennych
Rosjan, a przez to do nieco poz-
niejszego stlumienia przez nich
Powstania Listopadowego.

Pod koniec Pierwszej Woj-
ny Swiatowej Ameryke, a nie-
co pozniej Europe, zaatakowal
$miercionosny wirus grypy na-
zwanej mylnie hiszpanks, cho¢
najprawdopodobniej wirus ten
pochodzil z Chin. Do jego roz-
przestrzenienia sie po konty-
nencie europejskim przyczynili
sie zolnierze walczgcych ze sobg
armii, gléwnie jednak Ameryka-
nie, poprzez przemieszczanie sie
wojsk. Epidemia hiszpanki trwa-

ta do roku 1920 zabijajgc wiecej
ludzi niz zginelo ich w wyni-
ku walk i represji podczas calej
Pierwszej Wojny Swiatowej. Tym
samym epidemia spotegowala
niepomiernie straty ludnoscio-
we i gospodarcze spowodowa-
ne dzialaniami wojennymi, co
w konsekwencji doprowadzilo do
zalamania sie gospodarek wielu
panstw, a tym samym do zbied-
nienia ludnosci. Mozna zatem
uznac, ze grypa hiszpanka dopo-
mogla w jakims stopniu Hitlero-
wi i Mussoliniemu w zdobyciu
dyktatorskiej wtadzy w Niem-
czech i we Wloszech z pozniej-
szymi tego konsekwencjami dla
calego swiata.

Jerzy Klus
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Obraz MB Robotnikow Solidarnosci
w parafiach oddzialu lezajskiego

W zwiqzku z sytuacjq epidemiczna, peregrynacja zostala przerwana,
a obraz znajduje si¢ w kosciele pw. bl. J. Popietuszki w Rzeszowie

Marcowe posiedzenie
czlonkow Zarzadu Regionu

Naposiedzeniu 5 marca2020r.
Zarzad Regionu Rzeszowskiego
NSZZ ,Solidarnos¢” zaapelowal
o poparcie w nadchodzacych
wyborach obecnego Prezydenta
Andrzeja Dudy.

Zdaniem dziatlaczy sposob
sprawowania funkcji, przez Pre-
zydenta Andrzeja Dude podczas
ostatniej kadencji pokazuje jak
skutecznie moze dziala¢ Prezy-
dent oraz jak powinno sie dotrzy-
mywac zobowigzan.

— Pregydent odwasznie podejmo-
wat zmiany i wnosit inicjatywy,
rozwigzywat problemy, zabiegat
o rzeczywisty dialog spoteczny,
a przede wszystkim realizowat
zapisy umowy programowej ktorq
zawart z NSZZ ,Solidarnosé”. Sro-
dowisko ludzi pracy moge dgzisiaj
cieszy¢ sie z nastepstw decyzji Pre-
zydenta, m.in.: ograniczenia han-
dlu w niedziele, obnizenia wieku
emerytalnego, likwidacji syndro-
mu pierwsgzej dnidwki, wylgczenia
z ptacy minimalnej dodatku noc-
nego i stafowego, wprowadzenia
pluralizmu zwigzkowego w stuz-
bach mundurowych, podwyzek
dla pracownikow sfery finanséw
publicznych. Nalegy réwniez pod-
kresli¢, ze odpowiedzialne spra-
wowanie funkcji Prezydenta RP
przez Andrzeja Dude przyczynito
sie do wzmocnienia pozycji Polski
w Swiecie, Polakom zas$ zagwa-
rantowato wieksze bezpieczen-
stwo, stabilizacje i rozwoj — czyta-
my w stanowisku.

Dzialacze rzeszowskiej ,So-
lidarnosci” podkreslaja, ze wy-
borcy powinni postawi¢ na kan-
dydata, dla ktérego priorytetem
jest zapewnienie Polakom spo-
koju oraz poczucia bezpieczen-
stwa — i tego codziennego, na
ulicy, ale takze w szerszym tego
stowa znaczeniu — ze nikt nie
zabierze Polakom wywalczonej
wolnosci. Ich zdaniem wybodr
Andrzeja Dudy na Prezydenta
RP, bedzie gwarantem dalszych
reform  gospodarczo-spotecz-
nych, zmierzajgcych do budowa-
nia nowoczesnego panstwa, kto-
re na pierwszym miejscu stawia

czlowieka, dbajgc rownoczesnie
o pomyslnos¢ Ojczyzny.

Omawiajgc sytuacje w zakla-
dach pracy, w ktorych dziala
NSZZ ,Solidarnos¢”, postanowili
wystosowac¢ do Minister Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spolecznej
i Przewodniczacego Podkarpac-
kiej Wojewodzkiej Rady Dialogu
Spolecznego stanowisko, w kto-
rym popierajg zadania pracow-
nikow Domow Pomocy Spolecz-
nej. Dzialacze zwrdcili uwage,
ze od lat nie sg rozwigzywane
problemy, z ktérymi zderzajg sie
pracownicy tych placowek, co
skutkuje m.in. ich zwalnianiem
sie, a brak personelu moze mie¢
wplyw na zabezpieczenie opieki
i powoduje zagrozenie dla bez-
pieczenstwo mieszkancow DPS.

Dlatego Zarzad Regionu Rze-
szowskiego NSZZ ,Solidarnos¢”
oczekuje niezwlocznego powo-
tania Zespolu ds. DPS w Radzie
Dialogu Spotecznego celem jak
najszybszego wypracowania roz-
wigzan systemowych w zakresie
funkcjonowania, poprawy wa-
runkow pracy pracownikow oraz
bezpieczenstwa  mieszkancow
Domoéw Pomocy Spotecznej.

Czlonkowie ZR rozmawiali
rowniez o problemach placowek
stuzby zdrowia, m.in. Szpitala
Klinicznego nr 2 w Rzeszowie
i Szpitala Powiatowego w Mielcu.
Zapoznali sie z sytuacjg dotyka-
jacg niemal 1000 pracownikow
branzy telekomunikacyjnej, t;.
spotki NexoTech, gdzie trwa refe-
rendum strajkowe.

Ponadto wystuchali informacji
z biezgcych prac Prezydium ZR
i relacji z wydarzen, w ktorych
udzial wzigli przedstawiciele
regionalnej ,Solidarnosci” oraz
prac Komisji Krajowej, ktore
przestawil Roman Jakim, prze-
wodniczacy ZR.

Dzialacze regionalnej ,Solidar-
nosci” przyjeli réwniez bilans
i rachunek wynikéw za 2019 r.
oraz preliminarz budzetowy na
rok biezgcy.

red.

(UOKiK sprawdzi zawyzone ceny\

W zwigzku z sygnatami o razgcym podwyzszaniu cen niektérych produk-
tow zywnosciowych i artykutéw higienicznych pracownicy Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentéw oraz Panstwowej Inspekcji Handlowej
beda monitorowac ceny w internecie oraz w sklepach stacjonarnych.

Konsumenci, ktérzy zaobserwowali niepokojgcy wzrost cen proszeni sg
o zglaszanie tego faktu drogg elektroniczng: monitoring@uokik.gov.pl albo
\telefonicznie: 801440220 lub 22 290 89 16.

J
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Final turnieju Zawsze Wierni

10 marca 2020 r. w Powiato-
wym Centrum Edukacji Kultu-
ralnej w Ropczycach odbyl sie
final Wojewodzkiego Turnieju
Poezji i Prozy Zawsze Wierni,
ktory objety zostal Patronatem
Narodowym Prezydenta RP
Andrzeja Dudy w Stulecie Odzy-
skania Niepodleglosci. A w gro-
nie  honorowych  patronow
i partnerow wydarzenia by} Re-
gion Rzeszowski NSZZ ,Soli-

darnos$¢” w 40-lecie powstania
zwigzku.

Organizatorami wydarzenia sg
Katolickie Stowarzyszenie Wycho-
wawcow Oddzial w Sedziszowie
Mtp. i Powiatowe Centrum Eduka-
cji Kulturalnej w Ropczycach.

W tegorocznej, V edycji turnie-
ju jury wystuchato 28 recytacji 13
uczniow ze szkol podstawowych
oraz 15 ze szkol ponadpodstawo-
wych i ponadgimnazjalnych.

Nagrode za najlepszq recytacje wiersza o Zotnierzach Wykletych
ufundowat Region Rzeszowski, a wreczyta jg Bogumita Stec-Swiderska

— ]

Oswiatowe szkolenie

Zajecia prowadzita trener Komisji Krajowej
Hanna Sakowicz-Daszczyriska

W siedzibie Regionu odbylo sie
dwudniowe szkolenie czlonkow
Solidarnosci oswiatowej zorga-
nizowane przez przewodniczgcg
Organizacji Miedzyzakladowej
Pracownikow Oswiaty i Wycho-

wania Bogustawe Bude. Wzielo
w nim udzial 65 osob.

Tematami szkolenia byly: roz-
woj zwigzku, lider zwigzkowy
oraz prawa nauczycieli.

J Krystynie SPIRALE G
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci Corki
sktadaja kolezanki i koledzy z ,,Solidarnosci”

A

Pamieci dzialaczy mlodziezowej
organizacji antykomunistyczne;j

g 1

Od lewej: Marian Irzyk, ks. Jerzy Oczos, proboszcz parafii w Grodzisku,
ppor. Tadeusz Lutak ps. Pancerz i Marian Pyra

8 marca 2020 r. w Rozance Od-
dzial IPN w Rzeszowie odslonil
pamigtkowsg tablice, poswiecong
dzialaczom mlodziezowej orga-
nizacji antykomunistycznej ,Or-
leta” z placowki o kryptonimie
,Przetecz”, utworzonej w latach
1948-1950 przez mieszkancow
Rozanki z gminy Wisniowa w po-
wiecie strzyzowskim.

Mlodzi dziatacze sprzeciwiali
sie rezimowi i wladzy komuni-
stycznej w powojennej Polsce, za
co byli przesladowani. W czasie
walki zycie oddal Stanistaw Ogo-
rzatek — zabity przez UB w 1952 r.
w Szufnarowej. Pozostali cztonko-
wie tej organizacji po rozpracowa-
niu przez komunistyczny Urzgd
Bezpieczenstwa zostali skazani na
kary od 5 do 8 lat wiezienia.

W  uroczystosci w Rozance
udzial wzieli réwniez przed-
stawiciele NSZZ ,Solidarnosc”,
m.in.: Zbigniew Opon, czlonek
Zarzadu Regionu Rzeszowskiego
oraz Marian Irzyk, dzialacz eme-
ryckiej ,Solidarnosci”.

Z okazji Narodowego Dnia Pa-

mieci ,Zotnierzy Wykletych” w 9
miastach w Polsce Instytut Pa-
mieci Narodowej odstonit tablice
upamietniajgce zapomnianych
czlonkow mlodziezowego pod-
ziemia antykomunistycznego.

W latach 1944/1945-1956 ist-
nialo ok. 1000 podziemnych
zwigzkow mlodziezowych sku-
piajacych blisko 11 tys. dzialaczy
przeciwstawiajgcych sie nowemu
zniewoleniu.

Uroczystosci sg kontynuacjg
projektu IPN, ktory ma na celu
przypomnie¢ powojenng dziatal-
nos¢ czlonkow mlodziezowego
podziemia, zapomnianego ogni-
wa w walce o niepodleglos¢ Pol-
ski z komunizmem.

W 2019 roku trzynascie tablic
zostalo umieszczonych na bu-
dynkach (lub wewnatrz) dzia-
lajgcych obecnie szkol, ktorych
uczniowie w latach stalinow-
skich tworzyli mlodziezowe or-
ganizacje antykomunistyczne.
W tym roku w kolejnych 9 miej-
scach przywolana zostala pamiec
o miodych bohaterach.

konstelacje.

przez Wenus.

Mars, Jowisz i Saturn

\S¢e przesilenie letnie.

(" Cos optymistycznego. Mamy wiosne!

20 marca o godz. 4.50 rozpoczeta sie astronomiczna wiosna. Oznacza
to, Ze dzief bedzie juz dluzszy od nocy, a na niebie pojawiq sie wiosenne

Ciekawym zjawiskiem na wczesnowiosennym niebie jest bardzo jasna
Wenus. Nalezy jej szukaé na zachodzie tuz po zmroku. Kiedy Wenus $wieci
tak jasno, to rzuca cieh i mozemy zobaczy¢ swdj cieh w skutek oswietlenia

Na wiosennym niebie zobaczymy m.in. wiosenne konstelacje takie jak
Wolarz, Panna i Lew. Po zachodzie stofica widoczny jest Uran, tuz przed
wschodem zobaczymy natomiast trzy planety w jednej linii: bedzie to

By¢ moze pod koniec maja pojawi sie ha naszym hiebie kometa i byé moze
bedzie mozna jq zobaczyé gotym okiem.
Astronomiczna wiosna potrawa do 20 czerwca, wtedy bedzie miato miej-

~

J

\ Oswiaty i Wychowania w Rzeszowie r

J Rodzinie i Bliskim $p. Barbary POLAK
wyrazy szczerego wspotczucia w imieniu kolezanek i kolegow

z Regionu Rzeszowskiego NSZZ ,,Solidarnos¢”
\ sktada Roman Jakim, przewodniczacy ZR r

A

Wydawca: Region Rzeszowski NSZZ ,Solidarnos¢”, ul. Matuszczaka 14,
35-083 Rzeszow, www.solidarnosc.rzeszow.org.pl
Redakcja (teksty i sklad graficzny): Monika Lubowicz, tel. 17 850 14 42,
serwis.rzesz@solidarnosc.org.pl Zdjecia: Andrzej Plocica oraz archiwa ZR.
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" Jeste$my dla Ciebie -
Dotqcz do Nasl

Chcesz mie¢ wptyw na swoje zycie,

na to w jakich warunkach i za ile pracujesz?
Wiedza i doswiadczenie, ktore posiadamy,

utatwig Tobie relacje i porozumienie z pracodawca.

ZORGANIZOWANI
MAJA LEPIEJ s

Uwazasz, ze Twoje
warunki pracy i zarobki
nalezy poprawic -
skontaktuj sie z nami :

Adrian Bednarz - 607 909 422
drz.rzesz{@solidarnose.org, pl

NSZZ —
ag

KTORZY ORGANIZUJA SIE,

WYNEGOCJOWAG LEPSZE

Region Rzeszowski NSZZ "Solidarnosé”

Joanna Turon - 501 791 555
kr.rzesz{@gmail.com

PRACOWNICY,
MOGA WSPOLNIE

WARUNKI PRACY
| WYZSZE ZAROBKI.

J

Poczet sztandarowy Regionu w skladzie: (od lewej) Lukasz Rzepka,
Robert Gibala i Adrian Bednarz. Fot. A. Filipczyk

W ramach obchodéow Naro-
dowego Dnia Pamieci Zomhierzy
Wykletych w kosciele farnym
w Rzeszowie odprawiona zostala
uroczysta msza $w., a wieczorem
po raz dziewigty ulicami miasta
przeszedl Marsz Pamieci orga-
nizowany przez Narodowy Rze-
szo6w i Mlodziez Wszechpolska.

W  regionalnych obchodach
wzigl udzial Andrzej Filipczyk,
przedstawiciel Zarzgdu Regionu
»Solidarnosci”.

Marsz rozpoczal sie¢ na rze-
szowskim rynku. Potem jego
uczestnicy przeszli ulicami cen-
trum przez rondo imienia Zol-
nierzy Wykletych pod pomnik

i Uwaga! Szkolenia odwolane

W trosce o wspolne bezpieczenstwo informujemy, ze Re-
gion Rzeszowski postanowil odwola¢ wszystkie szkolenia
zwigzkowe zaplanowane w I potroczu 2020 r.

~\

J

7

li zdjecia z tamtego okresu.

\_

Czekamy na Wasze
wspomnienia i zdjecia

W 2020 roku obchodzimy 40 rocznice powstania NSZZ ,Solidar-
[nos¢”. Wielu z nas ma osobiste wspomnienia zwigzane z tymi wy-
darzeniami, a niektorzy w swoich zbiorach posiadajg dokumenty

Zachecamy do pisemnych wspomnien o osobistych doswiadcze-
[niach zwigzanych z powstaniem naszego Zwigzku oraz przesytania
zdjec¢ i dokumentow, ktore opublikujemyw ,Infoserwisie” i na na-
szej stronie internetowej (oryginaty zwrdocimy wlascicielom).

Na materialy czekamy pod adresem: 35-083 Rzeszow, ul. Matusz-
czaka 14 lub serwis.rzesz@solidarnosc.rzeszow.org.pl

~\

J

putkownika *kukasza Cieplin-
skiego i czlonkow IV Zarzgdu
WiN. Tam wspolnie modlili sie
w intencji bohaterow antykomu-
nistycznego podziemia i zlozyli
kwiaty.

Tego roku pojawili sie prze-
ciwnicy Marszu Pamieci Zot-

nierzy Wykletych. Z transpa-
rentami ,Dos¢ falszowania
historii” i ,Nie kazdy wyklety to
bohater, nie kazdy bohater to
wyklety” probowali zatrzymac
uczestnikow pochodu. Usunela
ich policja.
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PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Podkarpackie - przestrzen otwarta

Na skrzyzowaniu miedzynarodowych drog, na szlaku Via Carpatia, przy granicy ze Stowacja
i Ukraing, odnajdziesz jeden z najpiekniejszych regiondw w Polsce — Podkarpackie. Od potudnia
gory, od potnocy dziewiczy las. Przestrzen i majestat natury dajg poczucie wolnhosci, a unikatowe
zabytki przypominajg korzenie wielokulturowego pogranicza.

Tu tapie sie drugi oddech, doswiadcza upragnionych emocji. Moze dlatego ze wszystkich
polskich wojewddztw wtasnie w podkarpackim ludzie zyjg najdtuzej. Sg tez bardzo goscinni i chetnie
dzielg sie skarbami Podkarpacia. Bieszczady, Beskid Niski, Puszcza Sandomierska i Roztocze pysznig
sie dzikg naturg. Krajobrazy nie nudzg wedrowcow, zeglarzy i szybownikow. Obok starych cerkwi
rosng dawne rezydencje magnatow. Ziemia kryje mineralne zrodta, wokot ktorych zapraszajg stawne
od wiekow uzdrowiska. Przekonaj sie sam!

€3 @Podkarpackie.Przestrzen.Otwarta
¥ @GoPodkarpackie @VisitPodkarpackie

& podkarpackie.eu



